
福岡聴覚特別支援学校

1 (木) 2 (金)

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ ・

・ ・

・ ・

・ ・

・ フレンチサラダ 551 kcal 565 kcal

5 (月) 6 (火) 7 (水) 8 (木) 9 (金)

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

533 kcal 510 kcal ・ 523 kcal 580 kcal 649 kcal

12 (月) 13 (火) 14 (水) 15 (木) 16 (金)

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

635 kcal 627 kcal 595 kcal 581 kcal

19 (月) 20 (火) 21 (水) 22 (木) 23 (金)

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

632 kcal 619 kcal 541 kcal 583 kcal 583 kcal

26 (月) 27 (火) 28 (水) 29 (木) 30 (金)

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

559 kcal 585 kcal 562 kcal 660 kcal 586 kcal

○食材の都合により、献立が変更になる場合があります。 ○学年に合わせて量を変えています。 ○エネルギー量は小学部中学年の数値です。

☆体育会
たいいくかい

頑張
がんば

ろうWEEK！！

みかんジュース(高校
こうこう

のみ)

ツナ

たまねぎ さとう みそ

体のもと 体のちょうし

体のもと 体のちょうし エネルギー

ぎゅうにゅう にんじん パン

とりにく きパプリカ

あかパプリカ

麦
むぎ

ごはん

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

ツナサラダ

ブルーベリーゼリー

体のちょうし

あぶら

月令和８年度 10 学校給食献立表

☆10/1 日本酒
にほんしゅ

の日
ひ

ほうれんそう

ごま

コーン　えのき ちくわ きゅうり

たまご

しいたけ キャベツ

体のもと 体のちょうし

こんにゃく

　10月
がつ

は新米
しんまい

が収穫
しゅうかく

される季節
きせつ

です。この季節
きせつ

は「炊
た

き立
た

てのごはん」が何
なに

よりもごちそうで

すね。この新米
しんまい

を使
つか

い、10月
がつ

は新
あたら

しいお酒造
さけづく

りが始
はじ

まります。給食
きゅうしょく

では、この季節
きせつ

に合
あ

わせて

10/1は「甘酒
あまざけ

」、10/2は「酒粕
さけかす

」を料理
りょうり

に取
と

り入
い

れました。10月
がつ

はお米
こめ

だけでなく、芋
いも

や野
やさ

菜
い

、果物
くだもの

など、たくさんの食
た

べものが収穫
しゅうかく

されます。そして、この収獲
しゅうかく

された秋
あき

の実
みの

りを使
つか

って、

「酒
さけ

、酢
す

、みそ、醤油
しょうゆ

」など、様々
さまざま

な仕込
しこ

み・加工
かこう

が行
おこな

われます。自然
しぜん

の恵
めぐ

みを無駄
むだ

にせず、一年
いちねん

を通
とお

して長
なが

く味
あじ

わうための工夫
くふう

です。給食
きゅうしょく

でも、米酢
こめず

・りんご酢
す

・かぼす酢
す

・ゆず酢
す

・レモン酢
す

な

どを料理
りょうり

で使
つか

い分
わ

けていますが、これもすべて、この秋
あき

の実
みの

りと加工
かこう

のおかげです。自然
しぜん

に、収
しゅ

獲
うかく

に、生産者
せいさんしゃ

や作
つく

ってくださる方
かた

に、たくさんの感謝
かんしゃ

を感
かん

じることができる季節
きせつ

、秋
あき

です。

卵
たまご

とわかめのスープ

レンズまめ

たまねぎ キャベツ

セルフぶりカツバーガー

じゃがいも

ウインナー パセリ ジャム

麦
むぎ

ごはん

みそ

（柏型
かしわがた

パン、ぶりカツ、ソース、

　　野菜
やさい

のマヨネーズ和
あ

え）

レンズ豆
まめ

と野菜
やさい

のスープ

きゅうり レモン

かまぼこ こんにゃく あぶら ぶり

ハンバーグ ｵｲｽﾀｰきのこｿｰｽ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾎﾟﾃﾄのソテー

かき揚
あ

げうどん

きゅうり

こめ

ぶたにく ねぎ あぶら とりだんご にんじん

いか

ぎゅうにゅう にんじん ちゃんぽんめん

えび はくさい さとう

たまご こまつな でんぷん ぶたにく ねぎ

かまぼこ なめこ　しめじ さとう

体のもと 体のちょうし エネルギーエネルギー 体のもと

こめ　むぎこめ　むぎ ぎゅうにゅう にら　にんじん こめ　むぎ ぎゅうにゅう ねぎ うどん ぎゅうにゅう ブロッコリー

体のもと 体のちょうし エネルギー 体のちょうし エネルギー

体のもと 体のちょうし エネルギー

体のもと 体のちょうし エネルギー 体のもと 体のちょうし

ぎゅうにく

さば　みそ ごま ぎゅうにく しいたけごぼう

しょうが

☆10/26 柿
かき

の日
ひ

☆大分県
おおいたけん

の料理
りょうり

と食材
しょくざい

あかみそ にんにく

ごまあぶら

ぎゅうにゅう こまつな こめ　むぎ

んんいく

でんぷん

さとう

バター

あぶらあげ こんにゃく

体のもと

たまねぎ

ぎゅうにゅう にんじん

体のもと 体のちょうし

ぎゅうにゅう にんじん

ポークカレー

☆10/10 目
め

の愛護
あいご

デー

ブロッコリー

さとう

オリーブオイル

キャベツ

エネルギー

こめ　むぎにんじん

体のもと

ぎゅうにゅう

さけ しいたけ　もやし

あつあげ ごぼう　しめじ

ぶたにく ほうれんそう

ごめ

あかまい

さといも

エネルギー

ゼリー

体のもと 体のちょうし体のちょうし エネルギー

きゅうり あぶら

にんにく あぶら

秋野菜
あきやさい

の煮物
にもの

セロリ マヨネーズ

体のもと 体のちょうし エネルギー

しいたけ

さとう

トマト じゃがいも

たまねぎ

こまつな じゃがいも

みそトマト

ぎゅうにゅう にんじん パン

ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん

わかめ みつば さとう ベーコン

オリーブオイル

みそ こまつな じゃがいも ベーコン いんげん あぶら

麦
むぎ

ごはん

三色
さんしょく

みそ汁
しる

豚
ぶた

のガーリック焼
や

き

キャベツのレモンサラダ

こめ

体のもと 体のちょうし エネルギー 体のもと 体のちょうし

豚
ぶた

シュウマイ

ぎゅうにゅう にんじん こめ　むぎ ぎゅうにゅう にんじん

チャーハン

中華
ちゅうか

スープ

ごまあぶら ぎゅうにく ごぼう さといも

ブロッコリーのごまダレ

牛
ぎゅう

めし

里芋
さといも

のすまし汁
じる

厚焼
あつや

き卵
たまご

わかめの酢
す

の物
もの

エネルギー 体のもと

こめ

体のちょうし エネルギー

ぶたにく しいたけ さとう とうふ チンゲンサイ

キャベツ にんにく

にんにく オリーブオイル シュウマイ ブロッコリー

セロリ しょうが

りんご

たまねぎ しろねぎ

たまねぎ だいこん

キャベツ あかたまねぎ レモン

レモン

麦
むぎ

ごはん

根菜汁
こんさいじる

ホキの揚
あ

げみそ煮
に

大豆
だいず

とひじきの炒
いた

め煮
に

カリフラワー

スポーツの日
ひ

エネルギー

こめ　むぎ ぎゅうにゅうだいこん

エネルギー 体のもと体のちょうし

厚揚
あつあ

げのオイスターソース炒
いた

め

春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

サラダ

さつまいもさつまいも わかめ えのき でんぷん ぎゅうにく いんげん じゃがいも のり にんじん

パン ぎゅうにゅう

ひじき ねぎ

ホキ　みそ いんげん ぶたにく

こめ　むぎ ぎゅうにゅう

でんぷん たまご しょうが さとう

にんじん

さとう ぶたにく キャベツ ごまあぶら

とりにく だいこん こむぎこ あつあげ たまねぎ はるさめ

だいず しいたけ くろざとう やきぶた もやし

あぶら きゅうり

麦
むぎ

ごはん

きくらげ レモン

中華
ちゅうか

和
あ

え

鶏
とり

団子
だんご

のすまし汁
じる

鮭
さけ

の竜田揚
たつたあ

げ ゆず風味
ふうみ

しょうが こんにゃく

☆10/23 霜降
そうこう

えび しょうが ごまあぶら さけ ごぼう

ごぼうごはん

キャベツ アーモンド あつあげ えのき　しめじ

さとう

みずな

体のちょうし エネルギーエネルギー 体のもと

麦
むぎ

ごはん

わかめのスープ

厚揚
あつあ

げの肉
にく

みそあん

れんこん もやしピーナッツ

ブロッコリー じゃがいも

にんじん

もちごめ

こめ　むぎ ぎゅうにゅう

とうふ はくさい ごまあぶら ぶたにく もやし でんぷん みそ

とりにく いんげん さとう わかめ にんじん はるさめ チーズ

かまぼこ しいたけ あぶら あつあげ たまねぎ

麦
むぎ

ごはん

切干大根
きりぼしだいこん

のスープ

麦
むぎ

ごはん

白菜
はくさい

スープ

バンバンジーサラダ

にんにくでんぷん

くろごま　ごま

しょうが でんぷんかまぼこ

はるまき たまねぎ

りんご バター

こめこ

きくらげ

しいたけ

麦
むぎ

ごはん

きのこのかきたま汁
じる

赤魚
あかうお

の煮
に

つけ

柿
かき

と小松菜
こまつな

のｸﾙﾐみそ和
あ

え

えびと豆腐
とうふ

のあんからめ

こんにゃく

えのき　ゆずたまご セロリ

だいこん

オリーブオイル

麦
むぎ

ごはん

だんご汁
じる

中津
なかつ

から揚
あ

げ

かぼす和
あ

え

さつま芋
いも

のおろし和
あ

え

あぶら

ぎゅうにゅう ねぎ こめ　むぎ ぎゅうにゅう にんじん

たけのこ

キャベツ きゅうり

キャベツ

もやし

たかねぎ さつまいも ベーコン セロリ さとうこむぎこ ぶたにく チンゲンサイ はるさめ わかめ

とりにく ごぼう あぶら ぶたにく たまねぎ でんぷん

あかうお しいたけ ねりごま とりにく だいこん じゃがいもでんぷん とうふ えのき　たけのこ でんぷん かまぼこ きゅうり とりにく レタス

みそ ほうれんそう こめこ

かつおぶし しょうが くるみ かにかま ごぼう　しめじ

しいたけ

だいこん

てんぷら もやし

きりぼしだいこん オリーブオイルさとう とりにく しいたけ あぶら ハム

しめじ バターごまあぶら きくらげ ごまあぶら にんじん

エリンギあぶら しょうが ねりごま

みそ えのき　エリンギ

エネルギー

かき にんにく

みそ だいこん しょうが

にんにくかぼす きゅうり もやし　レモン

ねぎ こめ　むぎ

セロリ　コーン

赤米
あかまい

ごはん

かす汁
じる

鮭
さけ

のきのこﾊﾞﾀｰｿｰｽ

ほうれん草
そう

のお浸
ひた

し

麦
むぎ

ごはん

コッペパン

りんごジャム

コンソメスープ

鶏
とり

の甘酒
あまざけ

みそ焼
や

き

セロリ カリフラワー

にんにく あぶらあげ はくさい

なます

野菜
やさい

たっぷり ちゃんぽん

春巻
はるま

き

麦
むぎ

ごはん

のり酢
す

和
あ

え

ねじりパン

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのブラウンシチュー

ｷｬﾍﾞﾂとｱｰﾓﾝﾄﾞのｻﾗﾀﾞ

りんご

りんご

マッシュルーム オリーブオイル とりにく はくさい

ブロッコリー こむぎこ あぶらあげ きぬさや さとう

キャベツ

雑煮
ぞうに

椀
わん

鯖
さば

のみそホイル焼
や

き

きんぴらごぼう

じゃが芋
いも

のみそ汁
しる

蒸
む

し鶏
どり

のｶﾚｰﾊﾞﾀｰｿｰｽ

りんごとチーズのサラダ

とりにく

さとう あぶらあげ たまねぎ さとう

ぎゅうにゅう きぬさや こめ　むぎ ぎゅうにゅう

体のもと 体のちょうし エネルギー 体のもと 体のちょうし エネルギー

「 １０１０ 」 を

よこ に たおす と

「 」

「め」 にみえましたか？

「しょうぶ」 に カツ！

※「あまざけ」 に

アルコール は

はいっていません

よっぱらっちゃうよ～

にんにく

きょう は

「ぎゅうにく」

しっかりと ごはん を たべよう！つぎは こうこうせいの ばん！

ピーナッツふうみの

あまから みそあじ です

あつあげ

カルシウムたっぷり

しょくざい シチュー と いっしょに

じょうずに たべてね！

あき

いっぱい

おもち は はいっていません

おしょうがつ じゃなくても

たべたい・・・

カレー ＋ バター

＝ おいしい
あき ふかまる

じき です

ぐだくさん やさい いため を のっけて

やさい たっぷり ちゃんぽん

ふくおか は

「あまがき」

にほんいち

かぼす

にんにく を

きかせた

からあげ です

「はくさい」 の

おいしい きせつ が

やってきます

１
０

１
０


