
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長かった
な が      

夏休み
なつやす  

も終わり
お   

、いよいよ２学期
が っ き

が始まり
は じ    

ました。毎日
まいにち

暑い
あつ  

日々
ひ び

が続いて
つ づ    

いますが、みなさん夏休み
なつやす  

は元気
げ ん き

に過ごせ
す  

ましたか？ 

 2学期
が っ き

も楽しい
た の    

行事
ぎょうじ

がたくさんあります。まだ身体
か ら だ

が夏休み
なつやす  

モードの

人
ひと

は、太陽
たいよう

の 光
ひかり

を浴びて
あ   

、朝
あさ

ごはんをしっかり食べ
た  

、学校
がっこう

モードに

切り替えまし
き  か    

ょう！ 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 福岡
ふ く お か

聴覚
ちょうかく

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

 

夏
なつ

の疲れ
つ か   

が残って
の こ    

いませんか？ 
まだまだ暑さ

あ つ   

が残る
の こ   

9月
がつ

。だるさや疲れ
つ か   

を感じたら
か ん     

、それは夏
なつ

の疲れ
つ か   

が残って
の こ     

いるのかもし

れません。そんなときは、自分
じ ぶ ん

なりの工夫
く ふ う

で体調
たいちょう

を整えましょう
ととの             

。おすすめのポイントは次
つ ぎ

の

通り
と お   

です。 

① 生活
せいかつ

リズムを見直す
み な お   

（早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

、朝
あ さ

ごはん） 

② 予定
よ て い

を詰め込み過ぎない
つ  こ  す    

（ゆったりモード） 

③ ぐっすり眠る
ね む  

（寝る
ね  

前
ま え

にスマホ・パソコンは見ない
み   

） 

④ お風呂
 ふ ろ

にゆっくり浸かる
つ   

 

⑤ 冷たい
つ め    

清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

やアイスなどを摂り過ぎ
と  す  

ない 

 自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

を守る
ま も  

のは、自分
じ ぶ ん

です！だるさや疲れ
つ か  

は、「休みたい
や す      

！」という体
からだ

からのメッセージ

です。体
からだ

を大切
たいせつ

にしてくださいね。 

正しい
た だ    

応急
お う き ゅ う

手当
て あ て

の方法
ほ う ほ う

を覚えよう
お ぼ      

！ 

   

9月
がつ

9日
か

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。学校
が っ こ う

でケガをして保健室
ほ け ん し つ

に行く
い  

ま

での間
あいだ

や、お家
 う ち

にいてケガをした時
と き

などに、正しい
た だ   

手当
て あ て

ができ

るようになって欲しい
ほ   

と思います
お も      

。また、お家
 う ち

に救急箱
きゅうきゅうばこ

がある人
ひ と

は、期限
き げ ん

切れ
ぎ  

の物
も の

や足りない
た   

物
も の

などが無い
な  

か、家族
か ぞ く

と一緒
い っ し ょ

に

確認
か く に ん

しましょう。 

洗 う
あ ら  

 

 

冷 やす
ひ   

 

 

 

押さえる
お   

 

 

 

 

水道
すいどう

の水
みず

で汚れ
よ ご  

を洗い落
あ ら  お

とします。 

基本的
き ほ ん て き

に 

消毒
しょうどく

は必要
ひつよう

 

ありません。 

洗面器
せ ん め ん き

の水
みず

に顔
かお

をつけてま

ばたきをします。 

氷
ひょう

のう（袋
ふくろ

に氷
こおり

と水
みず

を入れ
い  

たもの）を 

あてて２０分
ぷん

 

ほど冷やし
ひ   

 

ます。 

清潔
せいけつ

なガーゼなどを傷口
きずぐち

に

あてて、ぎゅっと 

押さえます
お    

。 

水道
すいどう

水
すい

の水
みず

で痛み
い た  

がなくな

るまで冷やし
ひ   

 

ガーゼで保護
ほ ご

 

します。 

小鼻
こ ば な

をつまんで、少し
す こ  

うつ

むきます。 

すり傷
    き ず

 だぼく 切り傷
き   き ず

 

鼻血
は な ぢ

 やけど 目
め

にごみが入った
は い    

時
と き

 

福岡市
ふ く お か し

では、８月
  がつ

１７日
   に ち

～８月
  がつ

２３日
   に ち

までのインフルエンザ定点
て い て ん

当たり
あ   

患者
か ん じ ゃ

報告数
ほ う こ く す う

が「１．２８」となり、昨年度
さ く ね ん ど

より２週間
  しゅうかん

ほど早く
は や  

インフルエンザの流行
りゅうこう

が始まって
は じ      

いるようです。 

まだまだ夏
なつ

かぜにも注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

なこの時期
じ き

。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の

基本
き ほ ん

は手
て

洗い
あ ら  

です。正しい
た だ     

手洗
て あ ら

いと規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を続け
つ づ  

、２

学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

！ 

感染症
か ん せ ん し ょ う

に気
き

をつけよう 

まだまだ暑い
あ つ  

ので熱中症
ねっちゅうしょう

には気
き

をつけましょう 

参考
さんこう

：福岡市
ふ く お か し

ホームぺージ 


