
福岡聴覚特別支援学校

1 (火) 2 (水) 3 (木) 4 (金)

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ ・ ・

・ ・ ・

・ ・ ・

・ ・ ・

635 kcal ・ ジャーマンポテト 544 kcal 628 kcal

7 (月) 8 (火) 9 (水) 10 (木) 11 (金)

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

541 kcal 607 kcal 579 kcal ・ イタリアンサラダ 530 kcal 584 kcal

14 (月) 15 (火) 16 (水) 17 (木) 18 (金)

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

524 kcal 571 kcal 577 kcal 564 kcal 587 kcal

21 (月) 22 (火) 23 (水) 24 (木) 25 (金)

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ ・

・ ・

・ ・

・

656 kcal ・ 梨
なし

ゼリー 548 kcal

28 (月) 29 (火) 30 (水)

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ ・ ・

・ ・ ・

・ ・ ・

・ ・ ・

569 kcal 609 kcal 587 kcal

○食材の都合により、献立が変更になる場合があります。 ○エネルギー量は小学部中学年の数値です。
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ごまあぶら

たまねぎ オリーブオイル
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いた

め
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そう

のｻﾗﾀﾞ

ベーコン にんにく さとう みそ

さとう

オリーブオイル

ぎゅうにゅう かぼちゃ

チーズ にんじん

わかめ ねぎ　パセリ

ぎゅうにゅう にんじん パン
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和
あ

え
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ぶたにく

こめ　むぎ

カリフラワー

たまねぎ
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マッシュルーム

コールスロー

麦
むぎ
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中華
ちゅうか

コーンスープ
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なす

しおこんぶ みずな さとう とうふ にんじん さとう

麦
むぎ

ごはん

がんもの吸
す

い物
もの

豚
ぶた

のおろしポン酢
ず

キャベツのごま昆布
こんぶ

和
あ

え

こめ　むぎ

体のもと 体のちょうし エネルギー 体のもと 体のちょうし

チキン南蛮
なんばん

ぎゅうにゅう にんじん こめ　むぎ ぎゅうにゅう あおじそ

麦
むぎ

ごはん

冷
ひ

や汁
じる

風
ふう

みそ汁
しる

でんぷん ぶたにく コーン　しょうが さとうがんも だいこん ごま かつおぶし たまねぎ

にんにく とりにく えのき

ぶたにく しいたけ ごまあぶら みそ きゅうり

しょうが　ゆず キャベツ

オレンジ

キャベツ　レモン コーン

キャベツ きゅうり

カリブロ レモン　りんご

きゅうり レモン

ぎゅうにゅう ちんげんさい こめ　むぎ ぎゅうにゅう にんじん　みつば

体のもと 体のちょうし エネルギー 体のもと 体のちょうし

麦
むぎ

ごはん

卵
たまご

スープ

蒸
む

し鶏
どり

のねぎ塩
しお

ダレ

きゅうりともやしのナムル

かしわ飯
めし

ゆばの吸
す

い物
もの

栗
くり

のコロッケ

野菜
やさい

の焼
や

き浸
びた

し

エネルギー

たまご ねぎ でんぷん こんぶ アスパラ

とりにく たまねぎ さとう とりにく あかパプリカ

しょうが あぶら とうふ ごぼう　たけのこ

しろねぎ ごまあぶら ゆば しいたけ　えのき

ツナ しろねぎ

オリーブオイル

しめじ はちみつ かまぼこ きパプリカ ごまあぶら ぶたにく ほうれんそう ごまあぶら

もやし えのきカリフラワー

きゅうり ごま なす ごま

てんぷら しいたけ

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 ・ 手話
しゅわ

の日
ひ

きゅうり

たまねぎ さんまぎゅうにく

たまねぎ

キャベツ

キムチ

なめこ　しめじ

もちごめ

ぶたにく にんにく　セロリ オリーブオイル あぶらあげ しいたけ　えのき さつまいも

体のちょうし エネルギーエネルギー 体のもと

きのこ汁
じる

さんまのみぞれ煮
に

みつば

りんご

ゆず

麦
むぎ

ごはん

ねぎたまスープ

麦
むぎ

ごはん

沢煮
さわに

椀
わん

味噌
みそ

カツ

かぼす和
あ

え

えびと厚揚
あつあ

げの中華煮
ちゅうかに

えび しいたけ はるさめ

ぎゅうにゅう にんじん こめ　むぎ ぎゅうにゅう みつば

さとう たまご ちんげんさい でんぷん

こめ　むぎ ぎゅうにゅう ねぎ　にんじん こめ　むぎ

あさり ブロッコリー あぶら かまぼこ だいこん さとう

ぶたにく こまつな

しょうが あぶら

あつあげ たまねぎ ごまあぶら

ハム たけのこ

とりにく

もやし　きゅうり きくらげかぼす さば カリフラワー

もやし あかみそ れんこん

えのき　しめじ

あぶら

だいこん ねりごま あぶらあげ しょうが

みそ にんにく

かにかま ごぼう あぶら とうふ しろねぎ

エネルギー体のもと

雑穀
ざっこく

ご飯
はん

豚
ぶた

となすのみそ汁
しる

あじのｶﾚｰﾁｰｽﾞ焼
や

き

蓮根
れんこん

とひじきのごまﾏﾖ和
あ

え

麦
むぎ

ごはん

麦
むぎ

ごはん

かぼちゃのみそ汁
しる

ピザハンバーグ

フレンチサラダ

コッペパン

いちじくジャム

野菜
やさい

スープ

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き

にんにく オリーブオイル あじ れんこん

ねりごま

キャベツ さば ごぼう ごま

にんじん あぶら とうふ えだまめ さとう

レモン もやし

だいこん ごまあぶら

なまクリーム

とりにく

セロリ

さとう あぶらあげ にら じゃがいも スキムミルク パセリ こむぎこ あずき ほうれんそう

みそ にんじん さとう

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え

チキンカツサンド

（　柏型
かしわがた

パン　チキンカツ

　　　野菜
やさい

のマヨネーズ和
あ

え　）

南瓜
かぼちゃ

スープ

にんじん　ねぎ こめこめ　むぎ ぎゅうにゅう

もちごめ

かぼちゃ パン ぎゅうにゅう

体のもと 体のちょうし

みんなは「萩
はぎ

」という花
はな

を見
み

たことがありますか？漢字
かんじ

のと

おり、秋
あき

を代表
だいひょう

する紫
むらさき

のちいさな花
はな

です。この季節
きせつ

は、秋
あき

を

表
あらわ

すために小豆
あずき

が料理
りょうり

に使
つか

われます。小豆
あずき

の紫
むらさき

でぷっくり

とした形
かたち

が萩
はぎ

の花
はな

に似
に

ているためです。春
はる

は「ぼたもち」と

呼
よ

ぶ和菓子
わがし

も、秋
あき

は「おはぎ」と呼
よ

び方
かた

が変
か

わりますね。季
きせ

節
つ

や自然
しぜん

を大切
たいせつ

にする日本人
にほんじん

ならではの習慣
しゅうかん

です。まだ

まだ暑
あつ

さが厳
きび

しい９月
がつ

ですが、秋
あき

の彼岸
ひがん

や中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

な

どの行事
ぎょうじ

を経
へ

ながら、少
すこ

しずつ季節
きせつ

が夏
なつ

から秋
あき

へと移
うつ

り変
か

わっていきます。

☆9/25中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

☆9/20は彼岸
ひがん

入
い

り

☆9/6は「黒
くろ

の日
ひ

」

☆宮崎県
みやざきけん

の料理
りょうり

敬老
けいろう

の日
ひ

国民
こくみん

の休日
きゅうじつ

春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

サラダ

麦
むぎ

ごはん

貝
かい

汁
じる

鯖
さば

の香味焼
こうみや

き

蓮根
れんこん

の甘酢
あまず

サラダ

だいこん

さつま芋
いも

ごはん

なます

こめ ぎゅうにゅう

スパゲッティミートソース

コーンサラダ

くり

さば

シャキシャキ！

れんこん

「あかみそ」 を ベースに

ねりごま で コクを だした

とくせい！あまみそダレです

みそカツ

くろまい

なす

ひじき

ふくおか は

いちじく の さんち です！

ハンバーグに

ピザソースやチーズを

のせて やきます

なつバテ…

していませんか？

タルタルソース・・・

つくる じかん が ・・・

なので コールスローと

いっしょに たべてね

「なつ」のやさい

と いえば

なす

さかな が たかくて

こまってます…
「あき」に なると

よりおいしいのが

なす

かたく なるかも しれませんが

とりむね を ていおん で

むして みようと おもいます くり の はいった

コロッケ です

ぶたキムチ

しっかりと

て を あらおう！

あき の はな 「はぎ」 に

みたてた ごはん です

あき は

りんご の きせつ です

えび

あつあげ


