
福岡聴覚特別支援学校

☆古代米
こだいまい

「赤米
あかまい

」 1 (水) 2 (木) 3 (金)

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ ・ ・

・ ・ ・

・ ・ ・

・ ・ ・

541 kcal ・ コールスロー 588 kcal 592 kcal

6 (月) ☆7/7 七夕
たなばた

7 (火) 8 (水) 9 (木) 10 (金)

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

675 kcal ・ 冷凍
れいとう

ムース 629 kcal 638 kcal ・ ツナサラダ 651 kcal 584 kcal

13 (月) 14 (火) 15 (水) 16 (木) 17 (金)

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

568 kcal 650 kcal ・ 巨峰
きょほう

シャーベット 567 kcal 630 kcal

○食材の都合により、献立が変更になる場合があります。 ○学年に合わせて量を変えています。 ○エネルギー量は小学部中学年の数値です。

終業式
しゅうぎょうしき

☆熊本県
くまもとけん

の料理
りょうり

と食材
しょくざい

　６年生
ねんせい

が6月
がつ

に福岡市
ふくおかし

にある「板付遺跡
いたづけいせき

」に社会科見学
しゃかいかけんがく

に行
い

ったそうです。日本
にほん

で最
もっと

も早
はや

い時期
じき

に稲作
いなさく

が行
おこな

われて

いたとされる弥生時代
やよいじだい

の集落跡
しゅうらくあと

です。少
すこ

し遅
おく

れましたが、

7/1に古代米
こだいまい

のひとつである「赤米
あかまい

」を使
つか

ったごはんを献
こん

立
だて

に入
い

れました。少
すこ

し固
かた

さはありますが、もちもちとした食
しょっ

感
かん

が特徴
とくちょう

です。給食
きゅうしょく

では、おいしく食べてもらえるように昆布
こんぶ

と酒
さけ

、塩
しお

も一緒
いっしょ

に炊飯
すいはん

したいと思
おも

います。

　　　　　７月
がつ

になり、暑
あつ

くなってきましたが、まだまだこれからが夏
なつ

の本番
ほんばん

　　です。暑
あつ

くなってくると体
からだ

が疲
つか

れやすく、食事
しょくじ

も冷
つめ

たいものや麺類
めんるい

など

で簡単
かんたん

に済
す

ませがちになります。しかし、疲
つか

れやすい夏
なつ

だからこそ、しっか

りと食事
しょくじ

をとってほしいと思
おも

います。給食
きゅうしょく

では、レモンやゆず、お酢
す

を使
つか

った

料理
りょうり

やカレーやニンニクなどのスパイスや香味野菜
こうみやさい

を使
つか

った料理
りょうり

、少
すこ

し

しっかりめの味付
あじつ

けのおかずなど、夏
なつ

でもちゃんとご飯
はん

が食
た

べられるよう

に工夫
くふう

しました。夏
なつ

だからこそ、しっかりと食
た

べ、しっかりと動
うご

き、しっかりと

寝
ね

て、体調
たいちょう

を整
ととの

えてほしいと思
おも

います。

　夏
なつ

の食
た

べものとしては、「なす、トマト、ピーマン、おくら、きゅうり、かぼ

ちゃ、えだまめ、コーン、すいか、たちうお、いか」などの食
た

べものが登場
とうじょう

しま

す。プールや海
うみ

だけでなく、食
た

べものからも夏
なつ

を楽
たの

しんでくださいね。

7/15(水
すい

)の献立
こんだて

は、熊本県
くまもとけん

にちなんだ料理
りょうり

や食材
しょくざい

を使
つか

っています。熊本産
くまもとさん

のメロンは先月
せんげつ

の6/18、すいかは7/16に提供
ていきょう

しています。

～～～～～～「くまモン」でおなじみの熊本
くまもと

県
けん

　～～～～～～～

熊本
くまもと

の阿蘇地方
あそちほう

では「高菜
たかな

」が名産
めいさん

として作
つく

られています。お

漬物
つけもの

の「高菜漬
たかなづ

け」が有名
ゆうめい

ですね。

また、福岡県
ふくおかけん

と共
とも

に有明海
ありあけかい

に面
めん

する熊本県
くまもとけん

は「のり」も特産
とくさん

の

ひとつです。「だんご汁
じる

」は小麦粉
こむぎこ

で作
つく

った平
ひら

べったい「だんご」

が入
はい

った汁
しる

ものです。

そして、夏
なつ

のくだものの代表
だいひょう

「すいか」は、熊本県
くまもとけん

が日本一
にほんいち

！福
ふく

岡
おか

はお隣
となり

の県
けん

なので、安
やす

くて新鮮
しんせん

な「すいか」を味
あじ

わうことがで

きます。おいしい食
た

べものがいっぱいの熊本
くまもと

県
けん

です。

みそ

たまねぎ オリーブオイル

体のもと 体のちょうし エネルギー

ぎゅうにゅう にんじん パン

ウインナー たまねぎ

にんにく

鯖
さば

のゆず塩
しお

焼
や

き

大豆
だいず

の五目煮
ごもくに

体のちょうし エネルギー

高菜
たかな

飯
めし

月令和８年度 7 学校給食献立表

キャベツ マヨネーズ

ロールパン

ラビオリ

ヨーグルト ちんげんさい はちみつ

体のちょうし エネルギー

こめ

とりにくくろざとう

あかまい

さとう

ぎゅうにゅう ねぎ

わかめ こまつな

あつあげ

いちごジャム

コーンチャウダー

パンプキンオムレツ

レンズまめみそ しいたけ みそ だいこん

あぶら かにかま にんにく さとう ウインナー

エネルギー 体のもと 体のちょうし エネルギーエネルギー

しょうが はるさめ しろいんげんまめ

たかな

体のもと

ハム キャベツ

ムース とりにく

きゅうり ごまあぶら

レモン コーン ごま ツナ あかたまねぎ レモン

なす

さば こんにゃく

たまご

エネルギー

こめ　むぎ

はるさめ

でんぷん

さとう　あぶら

ごまあぶら

もやし

きゅうり

ぎゅうにゅう ねぎ

体のもと 体のちょうし

しろねぎ キャベツ

あかみそ にんにく

とうふ レタス えのき

わかめ にんじん

ぶたにく しいたけ

みそ汁
しる

みそ

さけ

てんぷら

しょうが ねりごま

さとう

にんじん じゃがいも

いんげんあぶらあげ

こんぶ

ぎゅうにゅう ねぎ こめ　むぎこまつな

体のもと

ぎゅうにゅう

体のちょうし エネルギー 体のもと 体のちょうし エネルギー

体のちょうし

たまねぎ さとう

パセリ ジャムたまご しいたけ でんぷん なまクリーム

あぶら ベーコン

コーン　しめじ オリーブオイル

だんご汁
じる

千種
ちぐさ

焼
や

き

のり酢
す

和
あ

え

チーズ かぼちゃ じゃがいも

ナン

キーマカレー

コーンサラダ

すいか

にんじん

エネルギー 体のもと

体のもと

こめ　むぎ ぎゅうにゅう にんじん パン

ごまあぶら

ごま

しろねぎ もやし

たまねぎ

しめじ　えのき

にんにく

しょうが

じゃがいも

さとう

いかとわかめの土佐
とさ

酢
ず

和
あ

え

麦
むぎ

ごはん

かにたまスープ

油淋鶏
ゆーりんちー

春雨
はるさめ

サラダ

ベーコン いんげん じゃがいも わかめ にんじん ふ

麦
むぎ

ごはん

カレーコンソメスープ

ハンバーグ　おろしポン酢
ず

マカロニサラダ

こめ

体のもと 体のちょうし エネルギー 体のもと 体のちょうし

南瓜
かぼちゃ

ひき肉
にく

フライ

ぎゅうにゅう にんじん こめ　むぎ そうめんかまぼこ かぼちゃ

枝豆
えだまめ

ごはん

そうめんかまぼこの吸
す

い物
もの

さとう とうふ しろねぎ こむぎこレンズまめ トマト　パセリ さとう とうふ オクラ

ぶたにく セロリ　コーン オリーブオイル かつおぶし きゅうり

ぎゅうにく にんにく マカロニ いか えだまめ

ハム たまねぎ マヨネーズ ぶたにく キャベツ

だいこん あかたまねぎ

キャベツ あぶら てんぷら ゆず

きゅうり マヨネーズ だいず

きゅうり ゆず　レモン

ぎゅうにゅう にんじん こめ　むぎ ぎゅうにゅう ねぎ

体のもと 体のちょうし エネルギー 体のもと 体のちょうし

麦
むぎ

ごはん

けんちん汁
じる

豚
ぶた

ﾛｰｽの香味
こうみ

みそ焼
や

き

キャベツのレモン酢
ず

サラダ

麦
むぎ

ごはん

みそ汁
しる

太刀魚
たちうお

の青
あお

のりフライ

鶏
とり

とパプリカのレモン炒
いた

め

こめ ぎゅうにゅう

さとう しらす にんじん こむぎこ チーズ ピーマン こむぎこ

にんじん ナンこめ　むぎ ぎゅうにゅう

ぎゅうにく

とうふ ねぎ さとう わかめ ちんげんさい

あぶらあげ だいこん ごまあぶら とうふ あかパプリカ

ぶたにく ごぼう オリーブオイル あぶらあげ きパプリカ あぶら ぶたにく ほうれんそう あぶら

あかみそ にんにく たちうお えのき　もやし しょうが

ハム しょうが

ハム

とりにく たまねぎ

レモン レモンキャベツ すいかきゅうり

麦
むぎ

ごはん

わかめスープ

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

中華
ちゅうか

和
あ

え

麦
むぎ

ごはん

赤
あか

米
まい

ごはん

みそ汁
しる

鮭
さけ

のにんにく醤油
じょうゆ

焼
や

き

小松菜
こまつな

のごま和
あ

え

山型
やまがた

パン

はちみつ

ラビオリスープ

タンドリーチキン

コーン たまねぎ

あかたまねぎ オリーブオイル たまご しょうが

ハム

にんにく

トマト さとう

キャベツ コーン

たまご だいこん シャーベット

ごぼう　もやし

しいたけ

でんぷん のり ねぎ さとう ぶたにく

５しゅるいの スパイス で

つくる タンドリーチキン

パンに はさんで たべても

おいしいよ

しっかりと

ごはん を たべよう！

レモン と ゆず の

おろしポンず
こうみやさい を たくさん

つかった とくせい の

ゆーりんソース です

かおり で

しょくよく UP ！！

きいろ の なつやさい

かぼちゃ

とうもろこし

（コーン）

さば

ゆず の かわ を

こまかく きざんで

つかいます

あかみそ に

にんにく・しょうが・ごまあぶら

を あわせます

「ふとい」「かたな」 の ような

「さかな」 なので 「たちうお」です
４つの スパイス と

トマトジュースで

つくります

ふくおか の おとなり

「くまもと」

あかまい

じつは、とりガラ と こんぶ で

１じかん いじょう かけて

だし を とっています

スープ

☆ 熊本県の料理と食材 ☆
くまもとけん りょうり しょくざい

「たかな」 「だんご汁」 「のり」

「すいか・ メロン」

じる

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


