
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 福岡
ふ く お か

聴覚
ち ょ う か く

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

 

 あじさいの花
はな

がきれいな季節
き せ つ

になりました。むし暑い
あ つ   

日
ひ

もあれば、急
きゅう

に雨
あめ

がふって寒く
さむ   

なることもあります。気温
き お ん

にあわせてぬいだり着
き

たりできる服
ふ く

を

選びましょう
えら              

。 雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くて「嫌
いや

だなぁ」と感じて
か ん    

いる人
ひと

も、雨
あめ

にぬれたあじ

さいや、雨上がり
あ め あ    

のにおいなど、今
いま

だけの素敵
す て き

な場面
ば め ん

を探しながら
さ が       

、楽しく
た の    

過ごせる
す    

と良い
い  

ですね。学校
がっこう

のあじさいも咲き始め
さ  は じ  

ましたよ。 

本校
ほ ん こ う

のむし歯
  ば

地図
ち ず

 

右
みぎ

の図
ず

は、5月
がつ

14日
か

に行われた
おこな        

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

から見た
み  

、

本校
ほんこ う

のむし歯
  ば

地図
ち ず

です。この地図
ち ず

を見る
み  

と、全体的
ぜんたいてき

に奥歯
お く ば

に

むし歯
  ば

が多く
お お  

できていることが分かります
わ    

。（図
ず

の上下
じ ょ う げ

左右
さ ゆ う

の奥
お く

２本
  ほん

の歯
は

は、年齢
ねんれい

によってはまだ生えて
は   

いません。） 

奥歯
お く ば

はでこぼこしている所
ところ

が多かったり
お お        

、歯ブラシ
は    

が届き
と ど   

にく

かったりすることから、むし歯
  ば

ができやすくなります。しっかりと

大きく
おお     

口
く ち

を開いて
ひ ら     

、奥歯
お く ば

まで忘れず
わ す    

にみがくようにしましょう。 

前歯
ま え ば

の裏側
うらがわ

もみがき忘れる
     わ す    

人
ひと

が多い
お お  

ので、忘れず
わ す    

にみがきま

しょう。 

「梅雨型
つ ゆ が た

熱中症
ねっちゅうしょう

」を知って
し   

いますか？ 

 「まだそんなに暑く
あつ   

ない」と油断
ゆ だ ん

して、この時期
じ き

に熱中症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が増えて
ふ   

います。

私たち
わたし     

の体
からだ

は汗
あせ

を蒸発
じょうはつ

させて熱
ねつ

を逃がして
に    

いますが、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は「湿度
し つ ど

」が高い
た か   

ので汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しにくく、熱
ねつ

がうまく逃がせなく
に    

なり、熱中症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなってしま

います。 

≪梅雨型
つ ゆ が た

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

３つのポイント≫ 

1． 温度
お ん ど

だけでなく、湿度
し つ ど

や暑さ
あ つ  

指数
し す う

（WBGT）を参考
さ ん こ う

にしましょう。 

２． 屋内
お く な い

の湿度
し つ ど

は、こまめな換気
か ん き

やエアコンでコントロールしましょう。 

３． のどの渇き
か わ  

を感じにくくて
か ん          

も、積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をしましょう。 

小学部
し ょ う が く ぶ

・中学部
ち ゅ う が く ぶ

のみなさんは、もうすぐ水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始まります
は じ        

。プールに入る
は い   

前
ま え

のルールを

確認
かくにん

し、楽しい
たの     

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にしましょう。 

幼稚部
よ う ち ぶ

のみなさんは、水遊び
み ず あ そ   

があります。同じ
おな   

ように気
き

をつけて、楽しく
た の    

安全
あんぜん

に遊び
あ そ   

ましょう。 

水泳学習や水遊びの時のお約束 
み ず あ そ と き やくそく すいえいがくしゅう 

 


