
福岡聴覚特別支援学校

1 (金)

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・

・

・

・

・ 642 kcal

4 (月) 5 (火) 6 (水) 7 (木) 8 (金)

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ ・

・

・

・ ・

578 kcal 607 kcal

11 (月) 12 (火) 13 (水) ☆歯科検診
しかけんしん

14 (木) 15 (金)

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

552 kcal 631 kcal 545 kcal 629 kcal 558 kcal

18 (月) 19 (火) 20 (水) 21 (木) 22 (金)

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ※ ・ ・

565 kcal 597 kcal 595 kcal ・ ポテトサラダ 556 kcal 674 kcal

25 (月) 26 (火) 27 (水) 28 (木) 29 (金)

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ ・ ・ ・

・ ・ ・

・ ・ ・ ・

・ ・ ・

・ びわゼリー 568 kcal 579 kcal 585 kcal 641 kcal

○食材の都合により、献立が変更になる場合があります。 ○学年に合わせて量を変えています。 ○エネルギー量は小学部中学年の数値です。

※5/20（水）みかんジュースは、運動会予行練習終了後に提供します。
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　みなさん、こんにちは。4月
がつ

から福岡聴覚特別支援学校
ふくおかちょうかくとくべつしえんがっこう

に来
き

ました、栄養教諭
えいようきょうゆ

の花田
はなだ

です。今
いま

、手話
しゅわ

を勉強
べんきょう

中
ちゅう

です。みなさん

とたくさんお話
はなし

ができるように頑張
がんば

りたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。福岡聴覚特別支援学校
ふくおかちょうかくとくべつしえんがっこう

・福岡
ふくおか

高等聴覚特別支援
こうとうちょうかくとくべつしえんがっこう

学校の給食
きゅうしょく

では、できる限
かぎ

り『季節
きせつ

の食
た

べもの』を取
と

り入
い

れたいと考
かんが

えています。日本
にほん

は、春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

の季節
きせつ

の違
ちが

いを鮮
あざ

や

かに感
かん

じることができる国
くに

です。こんなにもはっきりと季節
きせつ

を感
かん

じられる国
くに

は、日本以外
にほんいがい

にはないとも言
い

われています。そんな日
にほ

本
ん

には、季節
きせつ

ごとにおいしい『旬
しゅん

』の食
た

べものや『行事
ぎょうじ

食
しょく

』がたくさんあります。給食
きゅうしょく

でも『旬
しゅん

』の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

い、日本人
にほんじん

の大切
たいせつ

な食文化
しょくぶんか

のひとつ『季節
きせつ

を楽
たの

しむ心
こころ

』を大事
だいじ

にしたいと考
かんが

えています。

　５月
がつ

のスタートは、「鮭
さけ

とピースのまぜごはん」です。この季節
きせつ

は、グリンピースやスナップえん

どう、いんげんなど、緑
みどり

がきれいな「豆
まめ

」が旬
しゅん

を迎
むか

えます。この色鮮
いろあざ

やかな黄緑色
きみどりいろ

が、新緑
しんりょく

の

季節
きせつ

を感
かん

じさせてくれます。山
やま

に目
め

を向
む

ければ、木々
きぎ

は鮮
あざ

やかな黄緑色
きみどりいろ

、季節
きせつ

は初夏
しょか

です。

ぜひ、食
た

べものからも季節
きせつ

を感
かん

じ、違
ちが

いを楽
たの

しめる人
ひと

になってほしいと願
ねが

っています。

月令和８年度 5 学校給食献立表

こんにゃく

フィッシュバーガー

麦
むぎ

ごはん

（柏型
かしわがた

パン　　ホキフライ

　　　野菜
やさい

のマヨネーズ和
あ

え）

白
しろ

いんげん豆
まめ

のクリームスープ

しろいんげんまめ

エネルギー 体のもと 体のちょうし エネルギーエネルギー

ホキ

体のもと 体のちょうし

さつま汁
じる

鯖
さば

の香味
こうみ

焼
や

き

わかめの酢
す

の物
もの

パン

わかめ

こめ　むぎ ぎゅうにゅう パセリ パン ぎゅうにゅう

体のちょうし エネルギー

コーン オリーブオイル ウインナー

にんじん こめ　むぎ

ベーコン レタス ココアクリーム なまクリーム トマト

ハム

でんぷんはるさめ みそ こまつな じゃがいも わかめ　ひじき

こめ　むぎこめ　むぎ

しらすぼし ねぎ　もやし でんぷん さば しいたけ でんぷん

わかめ ほうれんそう

ぎゅうにゅう にんじん こめ　むぎ

ごぼう あぶら かまぼこ いんげんとりにく

体のもと 体のちょうし

レモン

ぎゅうにゅう にんじん

たまねぎ さとう たまご にんじん

体のもと 体のちょうし エネルギー

麦
むぎ

ごはん

三色
さんしょく

みそ汁
しる

鯖
さば

のカレー粉
こ

揚
あ

げ

体のもと 体のちょうし エネルギーエネルギー 体のもと

（いか入
い

り丸天
まるてん

・五目
ごもく

うどん）

豆
まめ

とひじきの和風
わふう

サラダ

コーン きゅうり きゅうり

マヨネーズ

りんご

にんにく

キャベツ

ぶたにく にんにく ごまカリフラワー

キャベツ

キャベツ

体のもと 体のちょうし エネルギー 体のもと 体のちょうし エネルギー 体のもと 体のちょうし エネルギー

てんぷら にんにく ごま ぎゅうにく にんにく

えのき

もやし ぶたにく たまねぎ

ちくわ きゅうり

さけ たけのこ

わかめ グリンピース

体のもと

ぎゅうにゅう

体のもと 体のちょうし エネルギー

卵
たまご

とわかめのスープ

えのき

ブロッコリー さとうなまクリーム たまご

ベーコン パセリ バター さとう

にんじん でんぷん

エネルギー

あぶら

キャベツ

あかみそ にんにく ごまあぶら

しめじ あぶら

たまねぎ マヨネーズ

しいたけ

大豆
だいず

の磯
いそ

煮
に

アスパラの

　　レモンクリームスパゲッティ

りんごとアーモンドのサラダ

たまねぎ

こめ　むぎねぎ

こどもの日
ひ

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

とうふ

ぎゅうにゅう にんじん

みどりの日
ひ

キャベツ ハム しょうが

レモン しろねぎ

麦
むぎ

ごはん

鯛
たい

つみれのすまし汁
じる

鶏
とり

のはちみつ照
て

り焼
や

き

スナップえんどうのごま和
あ

え

麦
むぎ

ごはん

レンズ豆
まめ

と野菜
やさい

のスープ

ハンバーグ デミソース

グリーンサラダ

ぎゅうにゅう スナップえんどう こめ　むぎ ぎゅうにゅう にんじん

体のもと 体のちょうし エネルギー 体のもと 体のちょうし

ねぎ さつまいも なまクリーム ブロッコリー さとう ひじき にんじん

にんじん こめ　むぎ

たいつみれ にんじん はちみつ なまクリーム いんげん

やきどうふ しいたけ さとう ベーコン トマト　パセリ

とりにく みずな ねりごま レンズまめ しめじ　セロリ オリーブオイル みそ こんにゃく

キャベツ

体のちょうし エネルギーエネルギー 体のもと

麦
むぎ

ごはん

もずくのすまし汁
じる

あじの香味
こうみ

ダレ

レモン にんにく キャベツ

スタミナサラダ

ポークカレー

チップスサラダ

山型
やまがた

パン

ココアクリーム

レタススープ

麦
むぎ

ごはん

鶏
とり

のガーリック焼
や

き

麦
むぎ

ごはん豚丼
ぶたどん

（麦
むぎ

ごはん）

新
しん

じゃがと絹
きぬ

さやのみそ汁
しる

豚
ぶた

ロースの生姜
しょうが

焼
や

き

フレンチサラダ

吸
す

い物
もの

野菜
やさい

のゆず酢
す

和
あ

え

みかんジュース オレンジ

みそ たまねぎ さとう

ぎゅうにゅう きぬさや

さとう

こめ　むぎ ぎゅうにゅう みつば こめ　むぎ ぎゅうにゅう

あぶらあげ にんじん じゃがいも もずく あかパプリカ でんぷん わかめ にんじん さとう

きパプリカ じゃがいもとうふ

ねぎ

きパプリカ こむぎこ ぶたにく たまねぎ くろざとう とりにく セロリ じゃがいも

あぶらかまぼこ しろねぎ

ぶたにく

ポテトチップス

ぎゅうにゅう ねぎ うどん ぎゅうにゅう みつば

えのき キャベツ

麦
むぎ

ごはん

かきたま汁
じる

マヨネーズ

さとう　あぶら

ぶたにく たまねぎ はるさめ ごまあぶら あぶらあげ しょうが こむぎこ てんぷら キャベツ ぶたにく たまねぎ

えび えのき

いか たけのこ

きゅうり てんぷら しいたけ マヨネーズごま キャベツ さとう ウインナー

あつあげ しょうが コーンごまあぶら あぶら ひよこまめ

かにかま ごぼう キャベツキャベツ しろいんげんまめ

こんにゃく きゅうりしょうが　びわ あかいんげんまめしいたけ

きくらげ

鮭
さけ

とピースのまぜごはん

若竹汁
わかたけじる

ちくわの青
あお

のり天
てん

ぷら

春雨
はるさめ

のレモン酢
ず

和
あ

え

麦
むぎ

ごはん

たまご レモン

かまぼこ キャベツ

エネルギー

こめ

はるさめ

さとう

かしわもち

あぶら

ぎゅうにゅう にんじん

体のもと 体のちょうし

セロリ

レモン アーモンド さけ えのき

だいず

たまねぎ オリーブオイル あつあげ いんげん あぶら

ねぎ こめ　むぎ

キャベツ

ぎゅうにゅう

さとう

アスパラ スパゲッティ ぎゅうにゅう

バター さば しいたけ

こめ　むぎ ぎゅうにゅう

さとう とりにく ごぼう さとう

りんご ぶたにく ごぼう

ベーコン

とりにく

じゃがいも

ハム マッシュルーム

ちくわ はくさい

きゅうり しょうが きゅうり

ぶたにく しょうが オリーブオイル かまぼこ しいたけ さとう あつあげ アスパラ

キャベツハム あぶら たまねぎあじ しょうが

たまねぎ さとう みそ

きゅうり

こんにゃくと厚揚
あつあ

げの和風
わふう

煮
に

春雨
はるさめ

のごまマヨ和
あ

え

丸天
まるてん

うどん

オレンジだいこん　ゆず

キャベツと油揚
あぶらあ

げのお浸
ひた

し

麦
むぎ

ごはん

わかめスープ

八宝菜
はっぽうさい

ほうれん草
そう

とシラスのナムル

あかたまねぎ

代休
だいきゅう

サラダ の うえに

パラパラパラ

「レンズ」の ゆらい に

なったマメ

さば

あじ

うどん

５がつ２９…

ご・に・く…

こん・にゃ・く…

にんにく ポテトチップス

うんどうかい

がんばろー！

しょうが

しゅうかく が

たのしみ ですね

とり と はちみつ が

であいました

とうふ たくさん

まーぼーどうふ

しっかりと

て を あらおう！

よく かんで

たべよう！

きらいな たべもの も

でると おもいますが

すこしずつ

たべられるもの が

ふえていって ほしいと

ねがっています

ながさき けん が

にほんNo.1

「びわ」

きせつ の

ごはん です


