
福岡聴覚特別支援学校

6 (月) 7 (火) 中
ちゅう

1年
ねん

開始
かいし

8 (水) 9 (木) 小
しょう

1年
ねん

開始
かいし

10 (金)

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ ・ ・

・ ・ ・

・ ・ ・

・ ・ ・

599 kcal ・ ヨーグルト 562 kcal 640 kcal

幼
よう

1年
ねん

開始
かいし

13 (月) 14 (火) 15 (水) 16 (木) 17 (金)

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

613 kcal 593 kcal 574 kcal 612 kcal 621 kcal

20 (月) 21 (火) 22 (水) 23 (木) 24 (金)

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

570 kcal 629 kcal 571 kcal 555 kcal 609 kcal

授業
じゅぎょう

参観
さんかん

25 (土) 28 (火) 29 (水) 30 (木)

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ ・

・ ・

・ ・

・

611 kcal 586 kcal

～～　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について

○食材の都合により、献立が変更になる場合があります。 ○学年に合わせて量を変えています。 ○エネルギー量は小学部中学年の数値です。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の栄養
えいよう

管理
かんり

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょくほう

法（学校
がっこう

給食
きゅうしょくせっしゅ

摂取基準
き　じゅん

）に

基
もと

づいて行
おこな

われます。子供
こ　ども

たちが健康
けんこう

に成長
せいちょう

できるように、望
のぞ

ま

しい栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

量
りょう

が算出
さんしゅつ

されています。また、家庭
か　てい

での食事
しょくじ

で不
ふ　

足
そく

しがちな栄養
えいよう

素
そ

を、可能
か　のう

な範囲
はんい

で補
おぎな

うため、家庭
か　てい

ではあまり食
た

べ慣
な

れていない食品
しょくひん

や、子供
こ　　ども

たちが苦手
にがて

とする食品
しょくひん

も、給食
きゅうしょく

に出
で

てきます。少
すこ

しずつ食事
しょくじ

の幅
はば

を広
ひろ

げてほしいと思
おも

います。

　給食室
きゅうしょくしつ

では、2校分
こうぶん

（福岡
ふくおか

聴覚
ちょうかく

特別
とくべつ

支援
し　えん

学校
がっこう

、福岡
ふくおか

高等
こうとう

聴覚
ちょうかく

特別
とくべつ

支援
し　えん

学校
がっこう

）の給食
きゅうしょく

を作
つく

っています。３歳
さい

から２０歳
さい

まで、対象
たいしょう

年齢
ねんれい

の幅
はば

がとても広
ひろ

いです。献立
こんだて

内容
ないよう

は全員
ぜんいん

同
おな

じで、学年
がくねん

や実
じっ

態
たい

に応
おう

じて、量
りょう

が変
か

わります。

　献立
こんだて

は、一汁
いちじゅう

二
に

菜
さい

を基本
き　ほん

としています。

　ご飯
はん

は週
しゅう

４回
かい

、パンやめんは週
しゅう

1回
かい

です。ご飯
はん

は、麦
むぎ

ご飯
はん

が中心
ちゅうしん

で、米
こめ

も麦
むぎ

も福岡
ふくおか

県
けん

産
さん

です。

　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

あり、基
き

本
ほん

は200mlです。中学部
ちゅうがくぶ

と高等
こうとう

聴覚
ちょうかく

のみ、

6月
がつ

～9月
がつ

は300mlになります。

　料理
りょうり

は、煮
に

物
もの

、焼
や

き物
もの

、揚
あ

げ物
もの

、和
あ

え物
もの

、汁
しる

物
もの

などがあり、必
かなら

ず加
か　

熱
ねつ

します。和
あ

え物
もの

やサラダに使用
し　よう

するきゅうりやキャベツも、一度
いちど

加
か

熱
ねつ

して冷却
れいきゃく

します。これは、食中毒
しょくちゅうどく

を防止
ぼうし

するためです。

　給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や片付
かたづ

けは、皆
みな

で協力
きょうりょく

して行
おこな

うので、エプロン、三角
さんかく

巾
きん

、マスクを持参
じ　さん

しましょう。

鰯
いわし

のおかか煮
に

ひじきの五
ご

目
もく

煮
に

みそ汁
しる

ひじき だいこん

ぶたにく

ちくわ あぶら

ぎゅうにゅう にんじん こめ　むぎ ぎゅうにゅう にんじん うどんめん

みずな　コーン

ごまあぶら

ごまマッシュルーム

しいたけ あぶら

こんにゃく さとう

たけのこ

麦
むぎ

ご飯
はん

いわし こまつな じゃがいも

エネルギー体のもと 体のちょうし エネルギー

ブロッコリー あぶら わかめ ヤングコーン あぶら

にんじん さとう とうふ たまねぎ さとう

でんぷんしめじ　ピーマン

麦
むぎ

ご飯
はん

豚肉
ぶたにく

と大豆
だいず

のカレー

海藻
かいそう

サラダ

オレンジ

麦
むぎ

ご飯
はん

かしわご飯
はん

鰆
さわら

の塩焼
しおや

き

糸
いと

こんにゃくのおかか和
あ

え

みそ汁
しる

ミルク食
しょく

パン

ホキフライ

新
しん

玉
たま

ねぎのサラダ

コンソメスープ

オレンジ

だいこん わかめ もやし

にら　しょうがなす　しろねぎ キャベツ

五
ご

目
もく

うどん

メンチカツ

ごま酢
ず

和
あ

え

歓迎
かんげい

遠足
えんそく

だいず

あぶらあげ ごぼう とりにく たまねぎ あぶら みそ たまねぎ でんぷん ベーコン

でんぷん あぶらあげ れんこん さとう

みそかつおぶし たけのこ ちくわ

かつお にんじん さとう あつあげ こまつな

てんぷら たまねぎ あぶら ぶたにく しいたけ

こめ　むぎ ぎゅうにゅう

はるさめさとう こうやどうふ チンゲンサイ ながいも ぶたにく パプリカ じゃがいも とりにく にんじん

トマト　もやし パン ぎゅうにゅう チンゲンサイ こめ　むぎこめ　むぎ ぎゅうにゅう にんじんぎゅうにゅう こまつな こめ　むぎ ぎゅうにゅう にんじん

体のもと 体のちょうし エネルギー 体のもと 体のちょうし

麦
むぎ

ご飯
はん

かつおフライ

小
こ

松
まつ

菜
な

の煮
に

浸
びた

し

肉
にく

だんご汁
じる

麦
むぎ

ご飯
はん

厚揚
あつあ

げの肉
にく

みそがけ

酢
す

の物
もの

すまし汁
じる

もやし　ごぼう かまぼこ たまねぎ

えのきたけ わかめ

スイートえんどう しいたけ

もやし　コーン しょうが

しょうが　なす

みそ こんにゃく ごま あつあげ れんこん

あぶらあげ たまねぎ あぶら てんぷら きりぼしだいこん

あぶら とうふ しめじ　にら くろまい　きびとうふ チンゲンサイ さとう みそ ほうれんそう

ぶたにく にんじん じゃがいも とりにく さやいんげん さとう

麦
むぎ

ご飯
はん

豚
ぶた

じゃが

ごま和
あ

え

みそ汁
しる

こめ　むぎ

体のもと 体のちょうし エネルギー 体のもと 体のちょうし

切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

ぎゅうにゅう こまつな こめ　むぎ ぎゅうにゅう にんじん

麦
むぎ

ご飯
はん

鶏
とり

の赤
あか

みそ焼
や

き

ぎゅうにゅう にんじん こめ　むぎ

エネルギー 体のもと

体のもと

みそ

こめ　むぎ ぎゅうにゅう トマト スパゲッティ

こんにゃく

キャベツ

えのきたけ

きゅうり

すまし汁
じる

雑穀
ざっこく

ご飯
はん

豆腐
とうふ

の五
ご

目
もく

炒
いた

め

さば

キャベツ

エネルギー

ぎゅうにく にんじん あぶら とうふ

じゃがいも

さとう

みそ

りんご

みそ汁
しる

さとう

にんじん じゃがいも

こまつな

たまねぎ

とさかのり

ゆかり和
あ

え

かき玉汁
たまじる

さわら

エネルギー 体のもと 体のちょうし エネルギー

鯖
さば

の煮
に

つけ

えのきたけ

体のもと 体のちょうし

たまねぎ オリーブオイル

ほうれんそう さとうぶたにく ピーマン あかまい　あわ ぶたにく

ごまあぶら

マッシュルーム

焼
や

きししゃも

高野
こうや

豆腐
どうふ

のうま煮
に

みそ汁
しる

エネルギー

ほうれん草
そう

サラダ

エネルギー

こめ　むぎ

じゃがいも

さとう

あぶら

ごまあぶら

ぎゅうにゅう にんじん

体のもと 体のちょうし

りんご

こんぶ キャベツ

体のもと

だいず ブロッコリー

ぶたにく トマト

体のちょうしエネルギー

キャベツ さとう みそ

エネルギー 体のもと 体のちょうし エネルギー 体のもと

かつおぶし

とうふ

たまねぎ

体のちょうし

チンゲンサイぎゅうにゅう

体のちょうし

かつおぶし きゅうり

たまご

だいこん

しいたけ なす　りんご

中華
ちゅうか

スープ

ちくわ たまねぎ はつがげんまい だいず

山型
やまがた

パン

ポークビーンズ

パプリカサラダ

コンソメスープ

麦
むぎ

ご飯
はん

のり

きゅうり

にくだんご こんにゃく みそ だいこん たまねぎ キャベツ

みずな わかめ えのきたけ

えだまめ

こんにゃく

きゅうり　しょうが

ししゃも しいたけ あぶら

みそ

あつあげ ごま こんにゃくしいたけ ごま

とりにく ほうれんそう でんぷん

メンチカツ

てんぷら たまねぎ さとう

えのきたけ

月令和８年度 4 学校給食献立表

コーン

スパゲッティミートソース

あぶら

ホキ にんじん さとう

体のちょうし エネルギー

こめ

ヨーグルトあぶら

ぎゅうにゅう にんじん

とりにく チンゲンサイ

あぶらあげ ごぼう

始業
し　ぎょう

式
しき

入学式
にゅうがくしき

昭和
しょうわ

の日
ひ

みそ

ほうれんそう でんぷん かまぼこ

体のもと 体のちょうし

体のもと 体のちょうし エネルギー

ぎゅうにゅう パプリカ パン

ベーコン ほうれんそう

たまねぎ

麦
むぎ

ご飯
はん

鶏
とり

と野
や

菜
さい

のオイスターソース炒
いた

め

春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

香
かお

り和
あ

え

キャベツ


