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３歳児 

①集団あそび      ⑥朝の会 

    ②運動あそび      ⑦絵日記 

    ③ごっこあそび     ⑧給食 

    ④表現遊び       ⑨自由あそび 

    ⑤絵画制作あそび  ➉帰りの会 

７ ２３ １６ 

４歳児 

①集団あそび      ⑥朝の会 

    ②運動あそび      ⑦絵日記 

    ③ごっこあそび     ⑧給食 

    ④表現遊び       ⑨自由あそび 

    ⑤絵画制作あそび  ➉帰りの会 

７ ２５ １８ 

５歳児 

①集団あそび      ⑥朝の会 

    ②運動あそび      ⑦絵日記 

    ③ごっこあそび     ⑧給食 

    ④表現遊び       ⑨自由あそび 

⑤絵画制作あそび  ➉帰りの会 

７ ２５ 
１８ 

重複 

（５歳児） 

①集団あそび      ⑥朝の会 

    ②運動あそび      ⑦絵日記 

    ③ごっこあそび     ⑧給食 

    ④表現遊び       ⑨自由あそび 

⑤絵画制作あそび  ➉帰りの会 

７ ２５ 
１８ 

 

※自立活動は担任及び専任が、合同の時間のほか、全領域で取り扱う。  

  数字は、週当たりの総授業時数（１単位時間４０分）  


