
新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

防止
ぼ う し

の取組
とりくみ

の徹底
てってい

 

令和
れ い わ

３年
  ねん

１月
  がつ

１４日
  に ち

（木
もく

） 

福岡県
ふくおかけん

も緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

の対象
たいしょう

となりました。福岡県
ふくおかけん

知事
ち じ

が会見
かいけん

をしました。

不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

は、終日
しゅうじつ

昼夜
ちゅうや

を問わず
と   

控える
ひ か   

ように要請
ようせい

されています。 

あらためて、感染
かんせん

防止
ぼ う し

の徹底
てってい

を意識
い し き

しなければなりません。 

〇 毎日
まいにち

の体温
たいおん

測定
そくてい

、健康
けんこう

管理
か ん り

(十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、栄養
えいよう

のある食事
しょくじ

) 

〇 手洗い
て あ ら い

・消毒
しょうどく

・マスク着用
ちゃくよう

の徹底
てってい

、 

〇 密
みつ

を避ける
さ   

活動
かつどう

の工夫
く ふ う

(近い
ち か  

状態
じょうたい

を 15分
ふん

以上
いじょう

しない)、 

〇 室内
しつない

の常時
じょうじ

換気
か ん き

（30分
ぷん

に1
１

回
かい

程度
て い ど

、休み
や す  

時間
じ か ん

ごとに窓
まど

を全開
ぜんかい

）、 

〇 人
ひと

同士間
どうしかん

の適切
てきせつ

な距離
き ょ り

(座席
ざ せ き

や整列
せいれつ

等
とう

で充分
じゅうぶん

に間隔
かんかく

をあける)等
など

 

を徹底
てってい

させねばなりません。 

様々
さまざま

な制限
せいげん

は多く
おお  

なりますが、困難
こんなん

を乗り切りましょう
の  き      

。 


